IABON PARA BEBES

L.O QUE NECESITAS:

Jabon de castilla
Miel cruda
Aceite de oliva
Avena coloidal,
Aceite esencial
Agua destilada

INSTRUCCIONES:

1. Mezclar todos los ingredientes en
un cuenco, evitando los grumos de
la harina de avena coloidal.
2. Anadir el aceite esencial y el agua
destilada, y agitar bien.




