DESODORANTE

LO QUE NECESITARAS:

bicarbonato de sodio
polvo de raiz de flecha
aceite de coco ecologico sin refinar
aceites esenciales

INSTRUCCIONES:

1. Mezcla a partes iguales polvo de arrurruz y bicarbonato de
sodio.
2. Anade a la mezcla el aceite de coco y tus aceites esenciales
favoritos, como el de pomelo o el de arbol de té. Puedes ajustar
la consistencia afiadiendo mas aceite de coco si es necesario.
3. Vierte la mezcla en un tarro de cristal pequerfio (a mi me gusta
un tarro pequeiio) y guardalo a temperatura ambiente. El
desodorante casero durara hasta dos afios en un recipiente
hermeético.
4. Utiliza un palito de paleta para sacar el desodorante del
recipiente y pasalo a tu dedo. Asegurate de usar suficiente
cantidad bajo los brazos para mantenerte «seguro» todo el dia.
Una cantidad del tamafio de un guisante suele ser suficiente.

**Al principio, cuando hagas el cambio, es posible que experimentes una erupcion
cutanea con picor, bultos rojos o un aumento del sudor y del olor al hacer la transicion a
un desodorante casero. {No dejes que esto te detenga!

Beber mucha agua y cepillarse los dientes en seco son dos formas estupendas de ayudar
a tu cuerpo a adaptarse a los desodorantes cargados de sustancias quimicas que solias
utilizar. A esto lo llamamos desintoxicar las axilas.**



MAKEUP BRUSH
CLEANER

WHAT YOU’LL NEED

1/4 cup water
2 TB witch hazel
generous squirt castile
soap

INSTRUCTIONS:

1. Mix the ingredients together in a drinking glass
or small bowl.
2. Add the makeup brushes to the mixture. Swish
the brushes back and forth in the mixture and
then let them soak for a few minutes.

3. The mixture will go from clear to dirty very
quickly. After a few minutes, remove the
brushes, dump the solution, and rinse the

brushes under fresh, clean water.
4. Let the brushes rest on a towel to completely dry.




